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	La salute è…

uno stato di benessere fisico, mentale e sociale e non semplicemente l’assenza di malattia. La rottura dell’equilibrio fra benessere fisico, mentale e sociale può rendere necessario il ricorso al farmaco.

Mantieni uno stile di vita sano!
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Anche se i farmaci possono  essere un alleato prezioso per la tua salute, ricordati che non possono sostituire uno stile di vita sano. Le cose veramente essenziali da fare sono poche:
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Seguendo queste semplici regole ti sentirai meglio e proteggerai la tua salute  negli anni a venire!
	Cosa devi comunicare al medico ed al farmacista prima di farti consigliare un farmaco?

Devi segnalare:
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Cosa ti è utile sapere prima di assumere un farmaco?

Quando ti viene consigliato un farmaco, ricordati

sempre di chiedere al tuo medico o al farmacista:

[image: image15.jpg]



	Cosa devi leggere con attenzione nel foglietto illustrativo?
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	E se ti viene proposto un farmaco “EQUIVALENTE” o “GENERICO” dal medico o dal farmacista?

Il temine “equivalente” significa che vale quanto l’altro”. I farmaci equivalenti sono spesso chiamati “generici”, un termine che non rende loro giustizia. Si tratta, infatti, di medicinali che hanno la stessa efficacia, sicurezza, e qualità dei corrispondenti farmaci di “marca” (specialità medicinali) da cui derivano. Sono farmaci non protetti da brevetto - il diritto di esclusiva dell'Azienda - che ne aveva curato la ricerca e lo sviluppo. 
I farmaci generici vengono denominati in base alla sostanza responsabile dell'attività terapeutica (principio attivo) ed al nome dell'Azienda che li commercializza a differenza delle specialità medicinali che sono identificate da un (nome di fantasia. L'unica importante differenza fra specialità medicinali e farmaci generici riguarda il prezzo di vendita. il prezzo di un medicinale brevettato tiene conto dei costi sostenuti dall'azienda farmaceutica per scoprire e sintetizzare il nuovo principio attivo. L'azienda brevetta il principio attivo ed acquisisce così il diritto a commercializzarlo in esclusiva per il periodo ritenuto necessario per  recuperare i costi degli investimenti  necessari alla  realizzazione  del nuovo farmaco. Scaduto il brevetto sul principio attivo, i medicinali che lo contengono possono essere prodotti e venduti anche da altre aziende farmaceutiche. In questo caso, poiché non ci sono spese di ricerca da recuperare, il prezzo del medicinale è inferiore  
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	I farmaci, se assunti quando è necessario, possono aiutarti a vivere meglio e più a lungo!

Certamente non vi sono farmaci “miracolosi”, ma è indubbio che, se utilizzati correttamente e solo quando sono veramente necessari, i medicinali possono essere preziosi alleati per mantenere o recuperare il nostro stato di salute
Vuoi che le medicine ti aiutino a stare meglio?

Come ognuno di noi è unico, allo stesso modo i diversi gruppi di farmaci (ad esempio antibiotici, antidolorifici ecc.) hanno proprie caratteristiche che li differenziano dagli altri gruppi di farmaci e li rendono adatti a curare specifiche malattie in specifici pazienti.

Se vuoi che ti siano veramente utili, rivolgiti al tuo medico o al tuo farmacista di fiducia che sapranno indicarti i farmaci più adatti alla cura della tua malattia!
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	Dove puoi trovare altre informazioni sul farmaco che stai per assumere?
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Sul FOGLIETTO ILLUSTRATIVO contenuto nella scatola del farmaco. Esso è la carta d’identità
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della medicina che stai per assumere.

Leggilo attentamente prima di prendere il farmaco!


	
	Rispetto al corrispondente farmaco “di marca” il farmaco equivalente:

· contiene lo stesso principio attivo 

· è bioequivalente, vale a dire ha la stessa efficacia

· è egualmente sicuro perché sottoposto agli stessi controlli a cui sono soggetti tutti i farmaci in commercio

· ha le stesse indicazioni e controindicazioni 
· le uniche differenze fra il farmaco equivalente e quello di marca riguardano il colore della confezione ed il colore, la forma ed il sapore del medicinale. Queste differenze non comportano alcun cambiamento a livello del meccanismo di azione, dell’efficacia e della sicurezza.
Dato che il principio attivo del farmaco equivalente è stato prescritto ed assunto per tutta la durata del brevetto (circa venti anni) da milioni di persone in tutto il mondo, esso presenta un profilo di sicurezza maggiore, rispetto ai farmaci più recenti, in quanto se ne conoscono meglio sia le reazioni avverse che la tollerabilità.
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	Come si devono conservare i farmaci?

La qualità di conservazione di un farmaco è una condizione indispensabile per un trattamento sicuro ed efficace.
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	Durata dei farmaci multidose dopo l’apertura

Formulazioni farmaceutiche multidose
Durata dall’apertura

colliri

pomate oftalmiche

spray nasali
15-20 giorni

sciroppi 

gocce
1-2 mesi
pomate in tubo

granulati (barattolo)
2-3 mesi
compresse in blister
Vedere scadenza sulla confezione

	Un farmaco è un tuo amico se:


1. lo assumi solo se ti viene prescritto da un medico oppure consigliato dal farmacista 

2. ti attieni alla prescrizione del medico od ai consigli del farmacista  

3. lo conservi all’interno del suo contenitore originale corredato dal suo foglietto illustrativo che potrai consultare in qualsiasi momento

4. lo conservi in luogo fresco, al riparo dalle fonti di  calore e dalla luce solare o, se specificato sulla confezione, in frigorifero

5. prima di assumerlo controlli sempre la data di scadenza 

anche trattandosi di un farmaco da banco, ti consulti con il farmacista o con il medico per  comunicare eventuali farmaci che stai già assumendo (pericolo di interazioni


	Quali farmaci portare in vacanza?
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Il minimo indispensabile!

· farmaci antidolorifici

· farmaco antipiretico (per combattere la “febbre”)

· crema per punture di insetto

· disinfettante cutaneo

· materiale di medicazione

· borsa per il ghiaccio o confezione monouso di ghiaccio istantaneo 

· termometro


	                                  Ricordati che… 
a  farti guarire   [image: image2.jpg]


 non è la “marca” del farmaco, 
  ma il principio attivo! [image: image3.jpg]
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	Un farmaco è un tuo nemico se:


1. lo assumi dietro consiglio di un amico, di un conoscente, di un parente

2. modifichi a tuo “buon senso” la posologia 

3. non lo conservi nel suo contenitore originale e butti via il foglietto illustrativo (in caso di dubbi non avrai nulla da consultare!)

4. lo conservi vicino a fonti di calore od esposto alla luce solare (i farmaci sono delicati ed in caso di conservazione  impropria potrebbero aver perso la loro efficacia terapeutica  ed in alcuni casi diventare  tossici)

5. prima di assumerlo non controlli la data di scadenza (se scaduto potrebbe non funzionare o addirittura intossicarti!)

6. anche trattandosi di un farmaco da banco, lo assumi insieme ad altri farmaci senza esserti consultato  con il farmacista o con il medico (pericolo di interazioni!).
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Cuneo





Tieni i farmaci lontano dalla portata chi non sa usarli (bambini, anziani affetti da deficit cognitivi…) e possibilmente in un armadietto chiuso a chiave.


Leggi sempre sul foglietto illustrativo le istruzioni per conservare il farmaco e rispettale.


Conserva i farmaci nelle loro scatole originali per proteggerli dagli agenti esterni (luce…), per non scambiare i farmaci tra loro e per avere a portata di mano il foglietto illustrativo e la scadenza.


Non mettere i farmaci vicino a sostanze nocive (ammoniaca, acetone…) che potrebbero essere infiammabili o sprigionare vapori.


Tieni i farmaci lontano da fonti di calore e ambienti umidi (il bagno e la cucina non sono adatti a conservare i farmaci).


Non lasciare in auto per molto tempo i farmaci (le temperature che si registrano nell’abitacolo a motore spento potrebbero essere troppo elevate in estate e troppo basse in inverno). 


Controlla sempre la data di scadenza di un farmaco prima di assumerlo.


Non utilizzare un  farmaco scaduto poiché il farmaco potrebbe aver perso oltre il 10% del principio attivo e non riuscire più a svolgere la sua azione terapeutica oppure il principio attivo potrebbe essersi degradato formando composti tossici


Dopo l’apertura della scatola originale il periodo di conservazione può ridursi: la luce, l’aria, l’umidità, gli  sbalzi di temperatura possono deteriorare il principio attivo contenuto nel farmaco. Poiché dopo l’apertura la durata di farmaci multi dose è limitata (vedi tabella durata farmaci multidose), è consigliabile segnare sulla confezione del farmaco la data di primo utilizzo. 


Riordina periodicamente l’armadietto dei farmaci ed elimina i farmaci scaduti negli appositi contenitori per la raccolta differenziata collocati all’interno o in prossimità delle farmacie o degli ospedali.
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Denominazione = nome del farmaco


Composizione = cosa contiene il farmaco. Attenzione prodotti commerciali con nomi diversi possono contenere lo stesso principio attivo


Indicazioni = il farmaco serve a…


Controindicazioni = il farmaco non è indicato se il paziente è affetto da una patologia preesistente incompatibile con quel farmaco


Interazioni = se assumiamo il farmaco insieme a (alcoolici, altri farmaci...) rischiamo l’insorgenza di …


Avvertenze speciali = attenzione ad assumere il farmaco se apparteniamo a  categorie speciali (es. gravidanza, allattamento, situazioni che richiedono alti livelli di vigilanza quali la guida o l’uso di macchinari…)


Effetti collaterali= elenco di disturbi più o meno fastidiosi noti al medico ed al farmacista che potrebbero insorgere nel paziente. Generalmente sono modesti e ben tollerati, ma talora inducono il medico alla sospensione del farmaco


Effetti indesiderati = elenco disturbi non previsti che potrebbero insorgere anche se abbiamo assunto correttamente il farmaco. In tal caso è assolutamente necessario comunicare al proprio medico o farmacista gli effetti indesiderati accusati. Tali figure sanitarie oltre a risolvere il problema causato dall’assunzione del farmaco segnaleranno al Ministero ella Salute il caso per evitare la comparsa del nostro effetto indesiderato in altre persone


Posologia = quando, come, quanto e per quanto tempo dobbiamo assumere il farmaco. 


Nel caso di assunzione orale :


  a stomaco pieno significa che il farmaco va assunto    subito dopo aver terminato il pasto


  a stomaco  vuoto significa che il farmaco va assunto almeno un’ora prima del pasto o dopo almeno 3 ore dal pasto precedente


  indipendentemente dai pasti significa che il farmaco si può assumere indipendentemente dal cibo.








a cosa serve il farmaco che sto per assumere?


quanto e quante volte devo assumerlo durante il giorno?


quando devo assumerlo?


come devo assumerlo?


posso assumerlo assieme a … (altri farmaci che già sto utilizzando, alimenti, bevande, derivati erboristici ecc.)?


per quanto tempo devo prenderlo?


cosa devo fare se ho dimenticato di prenderlo?


può causare effetti non voluti (indesiderati)?


dove e come devo conservare il farmaco?

















Dove  puoi trovare altre informazioni sul farmaco che stai per assumere?








quali altri farmaci stai già assumendo


se sei allergico a qualche sostanza


se stai programmando una gravidanza


se sei in stato di gravidanza o in allattamento











tieni d’occhio il tuo peso corporeo!


consuma almeno 5 porzioni tra  frutta e verdura al giorno!


non fumare!


Non consumare  bevande alcoliche!


rimani attivo/a.  Cammina almeno mezz’ora al giorno!


dormi un numero di ore adeguato!


cerca di trovare il tempo per fare almeno cinque “sane risate” al giorno!
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A cura di:


dott.ssa Carla GEUNA 


Area Promozione ed Educazione alla Salute


dott.ssa Maria Margherita AVATANEO


Assistenza Farmaceutica Territoriale








Farmaco amico?





Farmaco nemico? 





farmaco generico





specialità medicinale
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